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Дети, играя в 

игровой  комнате  

психологической 

разгрузки, чувствуют 

себя намного лучше, 

и, кроме того, это 

весело, забавно и 

полезно. Это не 

только помогает 

снимать напряжение 

и усталость, но для 

детей еще полезно 

тем, что происходит  воспитание эстетических чувств и возможности показать свои 

чувства на песке, а так же  в уголке для рисования.  Игры в песочнице - одна из 

форм естественной деятельности ребенка. Поэтому использую  песочницу в 

развивающих и обучающих занятиях. Игры с песком  направлены, в основном, на 

развитие коммуникативных навыков. 

Дети учатся взаимодействовать друг с 

другом.  

 

Это даѐт 

возможность 

использовать 

игры с песком 

для развития, 

обогащения 

эмоционального опыта ребѐнка, для профилактики и 

коррекции его психических состояний.  



Таким образом, созданная нами предметно-развивающая среда позволяет 

обеспечить максимальный 

психологический комфорт для каждого 

ребенка, создать возможности для развития 

познавательных процессов, речи и 

эмоционально-волевой сферы.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


