
7 апреля  – день здоровья. 

      Этот день мы провели в библиотеке спортивный – игровой час «Здоровому - 

всѐ здорово». 

      Дети, с главной героиней праздника Простудой, путешествовали по станциям: 

«Витаминная», «Оздоравливающая», «Спортивная», «Игровая»...  

      На каждой станции они выполняли определенные задания, например: 

отгадывали загадки, закрепили знания о витаминах, выполняли зарядку и 

соревновались в эстафетах...  

      В конце мероприятия ребята с большим интересом посмотрели советский 

мультфильм «Ох и Ах». 

 

  

https://vk.com/feed?section=search&q=%237%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BB%D1%8F


 


